NMOCTABJbAHE TIPAHULIA Y BACITUTAY

lMocTaB/bake rpaHuLa jecte jenaH o4 HajTeXxux genosa poauTesbCcTBa. HepeTKo MOXeMO 4yTu Kako
Ce MHOIMM poauTesbWu Xasie Kako o CBOoje Adeue v no geceT nyTta 3axTesBajy Ada Aeua (He)Hanpase
HewTo M ocTtajy 6e3 pesyntaTta. CTo Tako nocToje u poauTesbn Koju (pycTpupaHo BpuwTe Kaga
HMXOBO [eTe YUYMHU CYNpOTHO Of OHOra WTO Cy OHW 3axTeBanu, unu, Takohe yecta nojasa Kaja
poauTerbn Kaxy:,Ja My/H0j HEe MOry HULWTA, He NpecTaje naakaTn v BpuMWTaTKU AO0K He aobuje oHOo
wTo Tpaxwu“. TakBa Aeua cy yCcTBapu Hay4duna ga cy oHa seh mohHuja oa poauTterba u aa umajy
KOHTPO/Y Haj HwuMa.

Poauterbsu 4ecTto nocCTaB/bajy NuUTarkba Be3aHa 3a TeMy rpaHuua: Kako MX MNOCTaBUTK, rae ux
noctaeutn (4emy pehum pa/uyemy pehu He), WTa ako MX AeTe He nowTyje, jecy Nu nocrtaB/beHe
rpaHuue gobpe ...

FpaHuue npeacTaB/bajy OHY TaHKy NUHW]Y m3Melhy NpuxBaT/bMBOr U HENPUXBAT/bMBOI MOHalLaHAa.
Cnyxe pa pgeteTy Aajy A0 3Haka AOK/Ee CMe Ja uAe npe Hero WTo AeTeTOBO MNoHallawe MNocTaHe
HenpuxBaT/bmeo. Yemy Tpeba pehn A a yemy HE Tpeba pa oanyuum cBaka nopoauvua 3a cebe. Of
ManuMx HOry, y OKBMpY MOpOoAMLE, YyYM Ce coumjanHO NMpMXBAT/bMBO MOHaware. paHuue He Tpeba
rnocTtas/baTu 0N1lako, oHe 6u Tpebano ga éyay pesyntaT NnpoMul/bara M obpor Barama.

NMo3HaTo je Aa HepocTaTakK jaCHO MOCTaB/bEHMX FpaHMua 4ecTo BOAM Ka npobnemMmma y noHawarby
Te cTtora Tpeba 3anoyeTn ca NocCTaB/bameM rpaHuua AOK Cy Aeua jow mana. Hapaso ga he pgeua
,Tectmpatun® nocTaB/beHE MM rpaHuue nokywasajyhun ga ux npoMeHe AOK ce pa3Bujajy M yye Kao
ceBeT dyHKUMOHMWE K Tpaxehn cBoje MecTo y weMy. Takohe jako je BaXXHO uMMaTuM Ha yMy Aaa
MnocTaB/bEHE rpaHMLE HUCY MOCTaB/beHEe ,3ayBek" Hero 6wm Tpebano pa 6yay dnekcmbunHe wu
NMpoMeH/bMBE Y 3aBUCHOCTU O pa3Boja Ae4yje o4rOBOPHOCTMU.

paHuLe NoMaxy Aeun y pa3Bojy MOpanHoOCTU ydehn nx ga passujajy MopasiHa Hadena v aa CTeKHy
»YHYTpaWHbKN® MOpasiHM KOMMJIEKC HEONXOA4aH 3a NpaBuIHO NpPOMULL/bakbe, Kao M aa byay nowTeHu
Yy XUBOTY. Kpajtbun unb 4obpux rpaHuua jecte ycnoctaB/bakbe CaMOKOHTpOSe.

Mpu nocTtaB/bakby rpaHuua Tpebano 6mM BOANMTM padyHa O HEKONMKO cTBapwu. lpe cBera, jako je
BaXXHO Ja rpaHuue (kao wu npaswuna) 6yay jacHo noctaeB/beHa. OHe 6u Tpebano pa 6yay
jeAHOCTaBHe, KOHKpeTHe (He yaapaTu Apyre, He roBOpuUTU PYyXHe peyun) u cia. Heke rpaHuue 6u
Tpebano pa 6yay onwTe, HEKe rpaHuue 3aBuUCe 04 KOHKpeTHe nopoauue (BpeMe cnaBama,
obenoBara, nposohera BpeMeHa 3a padyyHapoM uauv TB-oMm...)

MNMocTaB/barbeM rpaHuua u3beraBa ce npobnem jep oHe 6mBajy MOCTaB/beHE Mpe Hero wTo Ao
npobnema pohe. Cnepeha BaxHa cTBap je pocneaHocTt. [locneaHmMm crnpoBoheweM rpaHuua
ns3beraBa ce ,nperoBapare" O MNOCTaB/bEHMM rpaHuLUaMa, U Ca Apyre CTpaHe, aAete Hehe 6uTuU
36yHeHO WTa ce cMe, a WwTa ce He cMe. [1obpo nocTaB/beHe rpaHuLe Mopajy yBaxaBaTu U notpebe
poauTerba 1 geteta (3aTo Ce U Mehajy BpEMEHOM ca MewakeM notpeba v poauTerba U gerterta) Te
oMmoryhaBsaTu aa ceum aobujy OHO LWITO Xene.

Mpn nocrtae/baky rpaHuue NnoTpebHo je ocurypaTtu ga aete 4yyje n pasyme Nopyky, CaonwTutmn My je
AEeTeToBMM pedyHUKOM. Takohe je oa HemsMepHe Ba)KHOCTW [a npaBuna creje TayHo OHe nocneauvue
Koje je poauTesb oapeavo (WTO HapaBHO BaXW M 3@ NO3UTMBHE — YKOJIMKO je AeTe HewTo Aobpo
HanpaBunO, Kao M 3@ HeraTMBHE — Kaja je AeTe MNpekpLluio Heko npasuno). Jep geua Bpso 6p30
Hayye Kaja HWUXOBU poaAUTE/bM CTBAPHO MUC/IE OHO LWTO roBOpe WM Kaga ,Mpete Mnpa3HuM
nywkama". Takohe je BaXxXHO BOAUTWM Ce MNO3UTUBHUM KM3jaBaMa W 3axTeBaHEeM MOHallaka Koje
poauTesb Xenu Aa AeTe NOHaB/ba HEro HarfawaBameM HeXesbeHor noHawawa. (,7Tn 1ako gobpo
paguLi“... HacynporT ,,HemMoj ciy4ajHo Aa cu To jow jeaHoM ypaamno“...). Lobpo nocTtaB/beHe rpaHuue
CYy N yCMepeHe Ha no3uTuBHe obsinke noHawara. OHe ocurypaBajy pyTUHY KOja BOAW CUTYPHOCTU
jep oeua oHAa 3Hajy wWTa M Kaja MOry o4dekusaTtu.



paHnue Tpeba nocTtae/baTU Ca WTO Make HeraTMBHMX eMouuja. Jep ce oHaa cMamwyje MoryhHocT
nojaee pedjer npkoca. [leua HenorpewuBo, Kao y ornepany, pednekTtyjy No3nTUBHE U HeraTuBHe
emoumje pagehm oHO WTO U poauTerbu page pednekTyjyhn poamTesbCcke eMouumje a He OHO LWTOo
poauTesbn roBope.

JocnegHoCcT y npuapXxaBakwy rpaHuua BOAM UM MOWTOBaky APYruX, pasBujakby CNCOO6HOCTU
TonepaHuumje Ha dpycTpauunjy, 60/b0j CAMOKOHTPOAU Te Npey3uMary OArOBOPHOCTU 3a COMCTBEHE
NoCTynkKe.

JefaH 3aHUMM/bMB E€KCMEePUMEHT je CrpoBeAeH Ha TeMy MoCTaB/batba rpaHuMua y unby yTBphuBama
uxosor edekta. OH noBnayUu W 3aHUM/bMBY napaneny wusMehy GU3MUKKMX rpaHuua U
MeTadopuUKMX rpaHMua BacnuTamwa. EkcnepnmeHT je ybea/bmBO nokasao HEONXOAHOCT MNoCTojara
rpaHmua. Y eKCnepmMeHTy Cy nocTtojane aAsBe cuTyauuje. Paguno ce o geum nNpealKonCcKor y3pacTa.
Y npBOj BacnutauuM W yuuTesbM Cy U3BEAW Aeuy Ha HeorpaheHo wurpanuwTe. [Jeun je 6uno
AONyLWwTeHOo Aa ce urpajy ceyna jep Huje 6uno HMKakee orpage HUTU 6uio Kakee BUASbMBE rpaHuLe.
Ynpkoc MoryhHOCTM Aa ce wurpajy raerog neua cy nokasmBana CTpax o4 oABajakba Te cy ce
CKyn/basia OKO BacnmTayva Kako ux He 6m mnarybunun ns suaa. Y apyroj cutyaumjn geua cy unsseaeHa
y orpaheHo urpanuwTte u Morna Ccy ce urpatum yHyTap jacHO BuAas/buBe orpage. [eua cy ce y TOj
CuTyaumjn wurpana MHoro 6e36pwxHuje, No uUenoM UrpaauwTy, He3aBWUCHO Of Tora rae cy ce
Hanaswuau BacnuTadun. 3ak/byyak OBOI eKCNepuMeHTa jaCHO HaM CTaB/ba A0 3Hawa Aa Ce yHyTap
3ap4aTux rpaHuua geua ocehajy curypHumje v ga, y HefoCTaTKy jacHMX rpaHuua, aeua ocehajy crpax
oA Heno3Hator. Ca rpaHuuama (orpagoM) geua cy ocetuna cnobogy U CUMYPHOCT UCTpaxkKmBama
npocropa.

Hapepnb6e, ka3He u rpaHuue

MocTtaB/bakbeM rpaHuua mlberaBa ce KOHGMWKT Ha penauuju gete — poauTesb, AOK cy Hapeabe
3aCHOBaHe Ha Ka3HaMa M HeraTMBHMM nocnegumuama HeusBpllaBawa Hapeabu. OCHOBHa pasnuka
n3mehy oBMX MOjMOBa N€XW Yy TOMe WTO rpaHuue Hucy 6asupaHe Ha [eTeTOBOM CTpaxy oj
poauTesba HUTU Ha CTpaxy o4 Ka3He. Kao wTo je Beh peyeHo Tpebano 6w nsberaBat HeraTtuBHe
KoHOTauuje y nopykama ynyhenum petety (,Hehew pgobuntm oBo AOK He ypaagwui..." 60/be je
pehun ,Ynm ypagniwu o gobmnhew...*). Nopyka je ncta — KoHoTaumja je apyraudmja.

[eTte He Tpeba yuewumBaTM U NpeTuTn My. bosbe je, n MHOro KoOpucHuje 3a aAeTe, NOXBaJUTU ra m
omoryhmntn My npuBunermje 3a Heka MNoOXesfbHa nMoHawaka. YKOAMKO ce JAeTe noHawa
HENPMXBAT/bMBO BaXHO My je CTaBUTWM A0 3Hamwa Aa WTa je To 6Mno HeNpuxBaT/bMBO Yy MOHallakby
npe ykuaarba Heke npuBuiernje Kao n CTaBuTn My A0 3Hawa Aa yKuaare npuBunernje He 3Haum aga
ra poautesb Mawe BONM. BaxHO je n ctaBuTM A0 3Hama Aa ce He ocyhyje aeTe HEKO HeKU Heros
NnoCTynak. YKnaameM npusBuiervja gete yum n ga He Mmoxe 4obmutn 6aw cBe LWTO Xenm U Kaga OHOo
xXenu, Te yum ga nowTtyje v cebe n apyre n aa 6yae caocehajHo.

M Ha Kpajy peu-aBe 0 pa3MmaxeHoj geuun. lNocToje poauTes/bM Koju ce Tpyhe fa YKIIOHE CBaku
noTteHumjanHu nsBop GpycrTpaumje CBOM AeTeTy, Kao U CBaky npenpeky mmucnehun aa Huje aobpo na
Aeua nnayvy v pbyTe ce. [pXe ux, HapoACKW peyeHo, Mo ,CTak/eHUM 3BOHOM". Ann geua Ha Taj
HaunH (Kaga cy 6ecHa n jbyTa) y4de Ada ce cyo4aBajy ca npobnemmma n Tewkohama Koja ux yekajy y
XWBOTY N aa byae cnpeMHa Ha HuX.

Cnu4yHO NOCTOje poaAuTes/bM KOjU HEYMEpPEHO XBaJsie CBOjYy Aely 3a CBaKy CUMTHULY KOoja oHa Hanpase
mucnehn pa Ha Taj HauuH pasBujajy camonowToBare Koa JAdeue. [eua He passujajy
CaMOonowToBaHe HeyMepeHUM pOAUTE/LCKUM MOXBasiaMa Hero yYKOJIMKO OCeTe Aa poaUuTesbM MNowTyjy
M NOACTUYY Te LeHe HhUXO0B TPYA.

paHuUe Cy HajaenoTBOpHMje Kaja ce nocrtaBe y aTtMocdepun bybasu, npuxeatara n MehycobHor
noLwTOBaMa.
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